
賛助会員募集賛助会員募集
グリーンコープ生協くまもと

「抱樸館を支える会」
賛助会員のお申し込み方法

一般の方、
グリーンコープの店舗組合員の方

賛助会員になっていただいた方に
は2ヵ月に１回、「抱樸館を支える
会」の会報をお届けします。

賛助会員になっていただいた方に
は2ヵ月に１回、「抱樸館を支える
会」の会報をお届けします。

郵便振替でお申し込みください。賛助会費（1口1,000円）を
何口でもお申し込みいただけます。

〒812－0011　
福岡市博多区博多駅前１丁目５番１号 博多大博通ビルディング 10 階
Tel 092-482-1964

郵便振替　01710－0－123003
（一般社団法人 抱樸館を支える会）

■お問い合わせ■
「抱樸館を支える会」事務局

GCweb（インターネット注文）の利用登録を
されている方は、ホームページやグリーンコー
プアプリからもお申し込みいただけます。

抱樸館福岡

抱樸館福岡の情報やお申し込み
方法などをホームページで案内
しています。

賛助会員は一度お申し込みいただくと、翌年以降
からは自動更新となります。
※二重のお申し込みにご注意ください。

賛助会員（会費）は毎年自動更新です

グリーンコープの共同購入組合員の方
お申し込みには、２つの方法があります。

会員になったら…

183名 店舗組合員・
一般（組合員外）

11,041名
共同購入組合員

99社
グリーンコープの取引先

賛助会員 ※2023年９月現在

何口でもお申し込みいただけます。
毎月の商品代金と一緒に250円引き落としとなります。

何口でもお申し込みいただけます。
お申し込みいただいた月の商品代金と一緒に、毎年一括で
引き落としとなります。

1300

1299 「抱樸館を支える会」年会費
１口 1,000円

「抱樸館を支える会」年会費
１口 月250円×12回（年間3,000円）

1,522人
抱樸館福岡の
入居者累計
※2023年９月現在

1,500万円
様々な事情を抱えている子ども
たちを支援するための寄付

14年目
抱樸館を支える会は
2010年に設立され

ました

分 割

一括払い
数字でみる 抱樸館を支える会

会報の
写真

一般社団法人抱樸館を支える会

あなたも「抱樸館を支える会」の会員になりませんか

抱樸館を支える会

抱樸館便り 2023 秋

1300
1299

年会費　分割
1口 月250円×12回（年間3,000円）

年会費　一括
1口　1,000円

詳しくは裏面

以下の事業・活動を目的としています。
●生活困窮者支援事業
●抱樸館に関する広報活動及び資金援助活動
●これらに附帯又は関連する事業

会の目的

「抱樸館」の事業を支援し、支えることを目的に、
2010年4月10日に設立した一般社団法人です。

一般社団法人
抱樸館を支える会とは？
一般社団法人
抱樸館を支える会とは？

抱樸館を支える会

小林 香織会長

　この春、「抱樸館を支える会」会長に就任しました、小林

香織と申します。

　就任に際して、私はどのような気持ちでこの役割をお受

けするべきなのだろうか、と考えました。特別何かに秀でて

いるわけでもなく、只々平凡な一人の人間です。特に何かで

きるということでもありませんが、有難いことに、抱樸館に

ついて学習機会に恵まれました。抱樸館がつくられていく

中で、地域住民の方々の声や関係づくりの話をお聞きして、

正しく知ってもらうための積み重ねが現在に至っているこ

とを知り、設立当時の方々の想いに頭が下がる思いがしま

したし、地域住民の方々への感謝の想いが溢れてきました。

それまでの私は、抱樸館のような施設があることすら知ら

ずにいましたので、このような施設があることに感動し、賛

助会員になったことを覚えています。これからも抱樸館の

入居者や卒業された方が孤立しないように、自分ができる

サポートの形が何かしらあることをみなさんへ知っていた

だけるように、心がけていきたいと考えています。

ぜひ、組合員のみなさんにも抱樸館のことを知っていただ

き、支援の輪に加わっていただきたいと願っています。

入会申し込み

抱樸館を
支える会HP

抱樸館を支える会の会費は子どもた
ちの支援にも活かされています

子どもの居場所ひだまりは、熊本県人吉市にあるキープ＆ショップ
「ヒトハレハウス いっとこ」内に併設されています。
子どもたちを中心に、地域の人たちが集う居心地の良い場所を目指
しています。

子どもの居場所ひだまり
　毎週 火・水・木・金（14時～18時）



抱樸館福岡の食事は
グリーンコープの取引先か
ら提供いただく食材に支え
られています

抱樸館福岡の食事は
グリーンコープの取引先か
ら提供いただく食材に支え
られています

すべての食材を無駄なく、味のバリエーションにも工夫を

凝らしながら調理をしています。３度の食事は入居者に

とって楽しみのひとつです。みなさんに喜んで食べてもら

えるようにこれからもかんばっていきます。

抱樸館では「カフェさんぽみち」を開催しています。入
居者や卒業生にとても好評です。抱樸館では個別支援

（ケースワーク）にとどまらず、集団支援（グループ
ワーク）、それから地域づくり・地域に開かれた抱樸館
を作る（コミュニティーワーク）を目指しています。普
段は個別対応が多いのですが、横のつながり、地域と
の接点を増やしたいと思い定期的にカフェを行って
います。

これまで、104人の方が利用され、現在、30

室中29人の方が利用されています。終の住

処としては、11人の方の最期を看取りまし

た。自立支援住宅は、40期の方々が入居さ

れ、総勢44人です。現在、4人の方が、出発に

向けて準備をしています。

（2023年８月末現在）

入居・退居のようす

抱樸館熊本（熊本市中央区）抱樸館熊本（熊本市中央区） 抱樸館北九州（北九州市八幡東区）抱樸館北九州（北九州市八幡東区）

〒805-0027
北九州市八幡東区
東鉄町7-11

電話 093-883-7708
FAX 093-883-7705

抱樸館北九州

アットホームな雰囲気の
中で、心休まる場所として
過ごしてもらえるよう心
がけています。

開所から11年目を迎えました。これ

まで、450人を超える方が利用され

ました。

現在は、19室中、11人の方が入居し

ています。（2023年８月末現在）

入居・退居のようす

Voｌ.3

2010年５月に開所し、2023年の５月で14年目を迎えました。
居室数は81室。そのうち12室は、福岡市から受託した一時生活支援事
業のシェルターとして、緊急に住まいが必要な方が利用されています。
また、2021年９月より福岡市からの認定を受け、日常生活支援住居施
設として30室が稼働しています。一人では暮らすことが困難な方が利
用しています。

開所からこれまで、1,522人の方
が利用され、現在、抱樸館の無料
低額宿泊所には27人、福岡市か
らの委託事業であるシェルター
には７人、日常生活支援住居施設
には28人の方が入居していま
す。（2023年９月末現在）

入居・退居のようす

へえーそうなの！？

Voｌ.３

抱樸館職員と卒業生で行っている
散歩がてら誰でも立ち寄れるカフェ
抱樸館職員と卒業生で行っている
散歩がてら誰でも立ち寄れるカフェ

抱樸館福岡（福岡市東区）　抱樸館福岡（福岡市東区）　

明るく開放的な食堂。
コミュニティスペースと
しても使われています

１階、食堂の外の庭スペース
に喫煙所を兼ねたベンチが
あります

入居者のプライベートスペース
清潔で明るい居室です

館内には理容室や、交流スペースなどに
使われる多目的室もあります

抱
樸
館
へ

見
学
に

来
ま
せ
ん
か
？

・グリーンコープ生協として見学される場合
は、所定の用紙でお申込ください。
・個人もしくはお知り合いの方と一緒に見学され
る場合は、直接抱樸館福岡にご連絡下さい。
・ホームページからも見学のお申込みができ
ます。

抱樸館福岡の見学のご案内

見学申込
フォーム

２階の洗濯室には、洗濯機と
乾燥機が数台ずつあります

MENU

カフェさんぽみちカフェさんぽみち

〒813-0034
福岡市東区多の津5丁目5-8

電話 092-624-7771
FAX 092-624-7772

抱樸館福岡

・鮭のバジルソテー
・小松菜と
 新玉ねぎのソテー
・チキンカツ

・鮭のバジルソテー
・小松菜と
 新玉ねぎのソテー
・チキンカツ

抱樸館の外の様子抱樸館の外の様子

館内の様子館内の様子

食堂の様子食堂の様子

日当たりのよいテラスから
緑豊かな川辺が眺められ、
心地よく開放的なスペース
になっています

〒860-0811
熊本市中央区本荘

電話 096-245-7521
FAX 096-245-7522

抱樸館熊本

・ポテトサラダ
・大根と油あげの
 味噌汁

・ポテトサラダ
・大根と油あげの
 味噌汁

お陰様で開所から10年が経ち
ました。長年のお支えに、あら
ためて感謝を申し上げます。

これからも
いのちに寄り添う
活動を続けていきます

抱樸館北九州10周年記念イベントのようす

抱樸館ってどんなところ？

厨房職員

畑田 久美子さん

このコーナーでは抱樸館を支える
さまざまな人を紹介しています。抱樸館

図  鑑
支 え 人

「抱樸館」は生活困窮者が自立に
向かうためのステップの場です
＊生活に困窮し、住まいを失った方たちの「ハウス（家）」とな
るだけでなく、「ホーム（心のよりどころ）」となり、再び地
域で生活していけるように支援していきます。
＊入居期間中は一人ひとりに相談員が寄り添い、手作りの食
事や共同生活を送る仲間たちとの触れあいなど、温かい関
係性の中で自立に向かえるよう支援します。
＊退居後に地域で自立した生活を送れるよう、グリーンコー
プのファイバーリサイクルセンターなどでの就労訓練や、
各種自立支援プログラムによってサポートします。

「抱樸」（ほうぼく）。聞き慣れない言葉かも知れません。「樸」は原

木、あるいは荒木のことです。山から伐り出されたばかりの原木

を、表面がざらついていても、とげとげしくても、そのまま抱きと

める。私たちが行う生活困窮者支援の基本姿勢がここにあります。

抱樸館では、入居してこられる方を先ずそのまま受け入れます。こ

れからどう生きていくかについて真剣に向きあえる、そんな場所

が抱樸館です。

抱樸とは

はた　だ
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