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　抱樸館を支える会の賛助会員は、この1年
で226人増え、11,541名（2025年6月現在）と
なりました。あらためて心よりの感謝を申し
上げます。
　会員の皆様からお預かりした会費は、抱樸
館の運営のみならず、居場所づくりやフード
サポートにも活用されています。
　さまざまな事情を抱えた人たちの受け入
れや、地域に開かれた場所として「抱樸館」の
存在意義はますます高まっています。
　今号は、抱樸館福岡の経営状況と入所から
退所までの流れについて抱樸館福岡を中心
にご報告いたします。
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 2025年８月１日発行：抱樸館を支える会

偶数月に1回「抱樸館を支える会」会員の方にお届けしています
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「抱樸館を支える会」の様子について。

　一般社団法人　抱樸館を支える会は、「ホームレス者及び生活困窮者の支援」を目的とし、2010年４
月に設立されました。そして、2013年８月からは隔月で「会報」を発行し、累計発行部数は67万部を超
えています。
　2017年度以降「子どもの居場所づくり」（現在はみんなの居場所）のために寄付を行いました。そし
て、2020年度から「子どもの居場所」「フードサポート」の取り組みを案内しました。グリーンコープ
の組合員の皆さまから賛同いただき、2025年６月末現在の賛助会員数は11，541名になりました。
　本当にありがたいことです。賛助会員の皆さま、どうかこれからも「抱樸館を支える会」をお支えく
ださいますよう、心からお願い申し上げます。
　　
「抱樸館を支える会」は昨年度（2024）、以下のとおり、「抱樸館福岡」などに合計
2,900万円の寄付をいたしました。そして、こども基金・フードサポートへの1,000
万円の寄付を通して「みんなの居場所、生活再生・自立相談支援機関へのフードサ
ポート」の支援をしています。その上で、「支える会」は8，373，069円の黒字で決算
することができました。

（１）今年度の収入は前年度繰越金を含めて、42,156,073円でした。賛助会費は組合員、一般会員、企業
会員合わせて34,964,500円でした。

（２）支出としては抱樸館（北九州、福岡、熊本）の他、前年に引き続き「こども基金・フードサポート」関係
に寄付しました。

（３）具体的には、右表のとおり、寄付いたしました。
（４）支出の合計は、寄付を含めて、
　　33,783,004円でした。
（５）2024年度の収支差額は、
　　8,373,069円となりました。

「抱樸館を支える会」の昨年度（2024年）決算報告と、

「抱樸館福岡」の経営状況などについて、

ご報告いたします。

一般社団法人 抱樸館を支える会
賛助会員の皆さま

2025 年７月吉日

一般社団法人 抱樸館を支える会
会長　小林　香織

賛助会員の皆さまの温かいご支援に、心から御礼申し上げます。さて、今年
（2025）も６月18日に、「一般社団法人　抱樸館を支える会」の第十五期定時社
員総会が開催され、昨年度（2024）の決算報告をはじめ、必要なすべての議案
について、承認・可決いただくことができました。うけて、「抱樸館を支える会」
の昨年度（2024）決算報告と「抱樸館福岡」の経営状況ほかについて、以下のと
おり、ご報告いたします。
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上述しましたとおり、「抱樸館を支える会」はこども基金・フードサポートへの
1,000万円の寄付を通して「みんなの居場所、生活再生・自立相談支援機関への
フードサポート」の支援をすることができています。

　抱樸館を支える会からの寄付金は、こども基金を通して「みんなの居場所」の運営費にも活用され
ています。「様々な事情を抱える子どもたち」を支援する取り組みの輪が広がり、小中学校にも「食
育」としての「朝食支援」の取り組みが広がりました。現在、グリーンコープのフードサポートを通し
て、小中学校や「みんなの居場所」を中心に、合計181ヵ所への支援の一部として、大切に活用されて
います。また、グリーンコープが直接運営する「みんなの居場所」だけでなく、社会的意義のある取り
組みとして、地域の団体も含めて既に14の府県にも広がりをみせており、さらに、支援する取り組み
の輪はどんどん広がっています。この他に、生活再生支援事業が管轄する相談支援窓口では、今日、
明日の食事に困窮した方へフードサポートを活用し食材を提供しています。

「抱樸館福岡」は「支える会」からの寄付金1,500万円を算入した上で、
昨年度（2024）は4，964,249円の赤字で決算することになりました。

（１）「抱樸館福岡」の建物建設費は2億3，317万円でした。
（２）昨年度（2024）は赤字でしたが、建物の減価償却費として、10，309，482円を計上しています。

その結果、累計減価償却費は153，068，916円になっています。
（３）しかし、昨年度（2024）は赤字のため、現在の「抱樸館福岡」の累計剰余は70，417，883円に減少

しています。
（４）しかしそれでも「抱樸館福岡」の累計剰余（70，417，883円）と累計減価償却費（153，068，916

円）を合算しますと、223，486，799円になります。これは、「抱樸館福岡」の建物建設費（２億3，
317万円）の95．8％に相当いたします。

（５）ですから、私たちは「抱樸館福岡」の建物建設費の95％に相当する償却をすでに終えている、と
いうことになります。

賛助会員の皆さま、これからも頑張りますので、
引き続きご支援賜りますよう、伏してお願い申し上げます。

3
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　8月に入り、ひときわ厳しい日差しが照りつけておりますが、皆様変わらずお健
やかにお過ごしのことと存じます。会員の皆様には、当会へのご理解とご協力を賜
りまして、心よりお礼申し上げます。
　急激な物価上昇、終わりが見えない世界で起こっている戦争といった、目まぐる
しく変化する社会情勢の中で、生きづらさを抱えている方々が増えているのでは
ないかと危惧しております。このことは決して他人事ではなく、未来の自分なのか
もしれません。
　生きづらさを抱えた時に、人は何を求め、そして何がその人を支えることができ
るのでしょうか？それは、人とのつながりなのではないかと私は考えています。抱
樸館を支える会は「あなたに心を寄せている人がいますよ」「一人にはしません」と
いうメッセージを贈り続けているのだと思っています。
　抱樸館に入居される方が、その人らしく生きているように願い、共に生きる地域
社会をめざしてまいります。よろしくお願い申し上げます。

抱樸館を支える会の会員のみなさまへ

抱樸館を支える会 会長

小林 香織

以上

こども基金・フードサポート 10，000，000円

抱樸館福岡 15，000，000円

抱樸館北九州 ２，000，000円

抱樸館熊本 ２，000，000円

合　　計 29，000，000円※子どもたちの心と体の健康と幸せを守るために設立された基金。
　菓子パン利用の際の寄付金（3円/1商品）など６つの財源を充てています。
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自立に向けての支援

退居後の住まい探し

◯抱樸館から出発し自立した生活を始めるために

「自立支援居宅協力者の会」に加盟する不動産会社の協

力を得て、住まい探しをしています。おおよそ6割の方

が民間の賃貸アパートで新たな生活を始めています。

また、障がいをお持ちの方にはグループホーム、高齢者

の方には老人ホームなど、それぞれの状況に応じた入

居先のサポートを行っています。

青果の仕分け作業
（青果リパックセンター）

衣類の仕分け作業
（ファイバーリサイクルセンター）

自立に向けての準備

◯入居後

必要に応じて生活保護を申請します。住民票

や身分証が無くても大丈夫です。それから健

康診断を受け、身体も心も健康になってもら

いながら、住所が無い方は住所の設定、身分証

や口座をつくり生活基盤を整えていきます。

◯日常生活の支援

洗濯や部屋の掃除など、日常生活に困難を抱えている方の中

には、障がいを持つ方も。このような場合、まずは病院を受診

し、その診断に基づいて障害者手帳の申請や「障害福祉サー

ビス受給者証」の取得を目指します。これらの手続きにより、

様々な障害福祉サービスが利用できるようになります。

具体的には、自宅での生活を支援するホームヘルパーの利

用、就労継続支援事業所での就労、あるいは安心して共同生

活を送れるグループホームへの入居といった支援に繋げる

ことが可能です。

高齢者の方には介護保険の申請を援助することもあります。

◯技能講習・就労訓練・就労支援

ＮＰＯ法人抱樸（旧：北九州ホームレス支援機構）の協力のも

とで、技能講習を受けることができます。ここでは、フォーク

リフトや介護職員初任者研修、パソコン講習、ハウスクリー

ニングなど様々な講習や資格の取得ができます。また、グ

リーンコープの関連事業所で支援員と共に、就職に向けての

就労訓練を行います。個々の状況に合わせて訓練を行い、

徐々に身体や心を慣らしていきます。訓練が終わると、ハ

ローワークへ同行するなど就職先を一緒に見つけて自立に

向かっていきます。

◯その他の支援

債務を抱えている場合も多く、こうした方々を支援する

ため、月に2回「生活再生相談室」の相談員さんが出張相

談に来てくださっています。その後、必要に応じて生活

再生相談室から弁護士が紹介され、債務整理へと繋がり

ます。また、債務の背景にギャンブル依存症やアルコー

ル依存症がある場合は、その治療についてもサポートし

ています。

入居から卒業まで
抱樸館福岡は、長年にわたりホームレス支援をしてきましたが、
近年、長期的に野宿状態にある方は著しく減少しています。
現在、抱樸館福岡が受け入れている方々の背景も多様化してお
り、様々な状況を抱えながら生活しています。
抱樸館福岡は、そうした方々が安心して生活できるよう寄り添
いながら、半年から1年間かけて、福祉的支援や就労支援などを
提供しています。これらにより、最終的に地域社会で自立した生
活を送れるようサポートすることを目指しています。

抱樸館福岡は、長年にわたりホームレス支援をしてきましたが、
近年、長期的に野宿状態にある方は著しく減少しています。
現在、抱樸館福岡が受け入れている方々の背景も多様化してお
り、様々な状況を抱えながら生活しています。
抱樸館福岡は、そうした方々が安心して生活できるよう寄り添
いながら、半年から1年間かけて、福祉的支援や就労支援などを
提供しています。これらにより、最終的に地域社会で自立した生
活を送れるようサポートすることを目指しています。

入居受付（相談）１
◯本人及び行政、他の関係機関からの相談

相談は、生活保護課（福祉事務所）から寄せられるケース

が大多数です。その他には、生活困窮者自立支援制度の窓

口である「困りごと相談室」をはじめ、病院、警察、他の

ホームレス支援団体など、様々な関係機関から相談があ

ります。また、インターネット検索などを通じて、本人や

家族から直接問い合わせを受けることもあります。

入居・面談２

3

4

5

退 居 卒 業

地域生活に移行した後の
相談支援（アフターフォロー）

抱樸館福岡

◯面談により入居の意思を確認

抱樸館福岡で提供できる支援内容やルールをお伝えし

た上で、抱樸館福岡で生活を送ることの確認をします。

◯初回アセスメント

これまでの生活歴についてお尋ねします。幼いころの家

庭環境のこと、学生時代や就職したこと、どんな仕事を

していたか、お金に関わることなど色々なことをお尋ね

します。

◆名前を呼んで話しかける
　抱樸館に入居する前、ホームレス状態であったりする

と、名前を呼ばれるという場面はほぼなくなります。

　「私はあなたのことを、心に留めていますよ」というメッ

セージを込めて「〇〇さん」とお名前を呼びます。

抱樸館 スタッフの　　　　　がけ こころ こころ

抱樸館 スタッフの　　　　　がけ こころ こころ
◆指導員にならない
　私たちは指導員ではありません。指導す

るよりも「聞かせてもらう」「気持ちよく話して

もらう」ことの方が大切なように思います。上

下の関係ではなく、水平の関係でありたい

と思います。

◆食べることの大切さ ～厨房スタッフ～

　厨房のみんなといつも話しているのは「家族のご

はんと思って作ろう！」。やっぱり家族には美味しいも

のを食べてもらいたいですよね。そこは妥協したくな

いし自信を持ちたいです。

　「あたたかいごはん」の「あたたかい」は、温度の温

かさではなく、想いの温かさだと思っています。

◆卒業したあとも ～アフターフォローチーム～

　抱樸館福岡では、卒業生に対して様々なサポート（アフターフォ

ロー）を行っています。私たちが「こころがけ」ていることは、

「一人の人間として相手と対等に向き合うこと」、「相手の想いに耳

を傾けること」、「支援者も無理しすぎないこと」です。

　相談を受ける場面では、どうしてもシリアスになりがちですが、必

要以上にネガティブに捉えすぎず、少しでも前向きな未来を一緒に

創造していけるよう心がけています。

抱樸館から出発をするとき
みんなでお祝いをして
職員スタッフからはなむけの
寄せ書きを渡して送り出します

抱樸館から出発をするとき
みんなでお祝いをして
職員スタッフからはなむけの
寄せ書きを渡して送り出します

入居から自立までの流れ

入居受付（相談）

↓

↓

↓

↓

１

入居・面談２

自立に向けての準備３

自立に向けての支援４

退居後の住まい探し５

抱樸館 スタッフの　　　　　がけ こころ こころ

抱樸館 スタッフの　　　　　がけ こころ こころ
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佐 賀 県
（三養基郡）

みんなの居場所
グリーンコープは子どもたちや地域の皆さんが安心して過

ごせる居場所づくりをしています。子どもたちが気軽に立

ち寄って遊んだり、宿題をしたり自由に過ごせる場所です。

おとなも一緒に過ごせます。

みんなのわたげ みやき

お米不足なので、パ
ンやパスタやうど
ん等もメニューに
取り入れています

当日、飛び入り参加の
親子も一緒に包んで
くれました

みんなの居場所といろ

三里木げんきもりもりハウス

5月半ばより新規の親子連れが増えてきました。
また、地域のご高齢の方も毎週来てくれます。
放課後は小学生が来るなど、1日を通して様々な
方が来られて賑わっています。

母の日にちなんで、色紙を
貼り合わせ、お花を作りま
した。オリジナルの素敵な
お花の飾りができました。
今月も高校生ボランティア
２名の参加があり、小学生
と一緒にオセロやボード
ゲーム、けん玉を楽しんで
いました。

居場所作り5月 月次報告書より

「抱樸館を支える会」の会費は、子どもたちへの支援にも活かされています。

週2回（水・土）開催しています。
特に水曜日は小学生で賑わうようになり
ました。子どもたちと一緒に作れるメ
ニューを考えています。

子どもたちは、
好きな場所で
思い思いに遊ん
でいます。

5月17日は
みんなで餃子を
作りました(^^♪

福 岡 県
（宗像市）

熊 本 県
（菊池郡）

インスタグラムで
活動を知ってくだ
さった地域の方か
ら、お米を寄付して
いただきました。

みんなでゲームみんなでゲーム

ジュージュー

貴重なご意見、ご感想をありがとうございました。

抱樸館北九州、福岡、熊本より「旬」の話題をお届けします。

今回はグリーンコープ
生協ひろしまの組合員
さんの感想から一部を
紹介します。

抱樸館福岡

見学
アンケートより

vol.2

vol.2

抱樸館 福岡抱樸館 福岡

　抱樸館がセーフティネットとして理想とする内容を
持った施設であることは会報を通して知っていました
が、実際に見学し、職員さんの温かい配慮と熱意によって
人が人らしく生きられる「ホーム」となっていることが感
じられました。
　路上生活者とはまた違う困難を抱えている入居者が増
えているという現状をお聞きして、施設運営を安定的に
行えるよう、資金を充実させる必要性を感じました。

　色々な事情があって入所されて
くる方々に愛を持って対応し、自律
できるよう支援されていることが
わかりました。1年間に100名以上
の方が抱樸館福岡を利用して生活
を再生しているのは、すごいなと思
いました。
　お弁当もボリュームがあって、栄
養バランスも良くおいしく頂きま
した。ありがとうございました。

●見学を希望される方（一般）は、
　次の手順でお申込みください。

●グリーンコープ生協の組合員で見学を希望される
　方は、所属生協を通じてお申し込みください。

抱樸館福岡に来てみませんか？

実 施 日 　月～金（祝日を除く）
見学時間　 11：00～12：００（相談可）
費用 1000円/１人（別途お弁当をご希望の方はご相談ください）
定員 20人/１日
申込み締め切り　希望日の２週間前まで

※日程の変更をお願いする場合があります。
※お子さん（１１歳まで）を同伴の場合、お子さんの見学料は必要

ありませんが、昼食は各自ご用意ください。また入居者に迷惑が
かからないよう保護者及び同行者でご注意ください。

実 施 日 　月～金（祝日を除く）
見学時間　 11：00～12：００（相談可）
費用 1000円/１人（別途お弁当をご希望の方はご相談ください）
定員 20人/１日
申込み締め切り　希望日の２週間前まで

※日程の変更をお願いする場合があります。
※お子さん（１１歳まで）を同伴の場合、お子さんの見学料は必要

ありませんが、昼食は各自ご用意ください。また入居者に迷惑が
かからないよう保護者及び同行者でご注意ください。

●見学の申込みについて 

①抱樸館福岡にお電話ください。
　 ☎092－624－7771

②申込みフォームに必要事項を記入の上、送信してください。
　（申込みフォームは右上の二次元バーコードからアクセスしてください）

見学申込
フォーム
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　長年にわたる「町内の清掃活動を続けてきたことへ

の感謝」と伺い、身に余る光栄です。

　2010年、抱樸館が開所した当初は、不慣れな運営で、

地域の方々にご迷惑をおかけしてしまう場面もありま

した。「地域の一員として町内の皆様に喜んでいただけ

ることはないか」と考え、入居者と職員一同で町内の清

掃活動を始めることにし、地域の方々との関係を少し

ずつ築き始めました。これが、現在も続く「地域清掃」の

始まりです。

　地域の方々は温かく私たちを受け入れてくださいま

した。始めたばかりの清掃活動に対しても、

温かい励ましのお言葉をいただき、

そのお気持ちが私たちの大きな支

えとなりました。

多の津 5 丁目町内会様より感謝状をいただきました 　それから１５年の間に、「新年を祝う会」、「歩こう会」、

「夏祭り」など、地域の様々な行事に声をかけていただく

ようになり、ソフトボールチームにも加えていただく

など、少しずつ地域の方々との交流の輪が広がってい

ます。また、公民館との関係も築くことができました。

今では、町内に住む職員もおり、地域の一員として活動

させていただいています。

　こうして抱樸館福岡が地域に溶け込み、運営を続け

られているのは、地域の方々の温かいご理解とご支援

の賜物です。これまで抱樸館福岡を支え、関わってくだ

さったすべての皆様に、心より感謝申し上げます。これ

からも、地域の一員として、「地域清掃」をはじめとする

様々な活動を通じて、地域社会に貢献してまいります。 

抱樸館福岡 館長　青木 康二 



抱樸館熊本・抱樸館北九州の入退居の状況は、特集の際に
ご案内します。

 抱 樸 館 を 支 え る 会 の 概 要 抱樸館福岡の入居・退居などの状況

以下の事業・活動を目的としています。
◇ホームレス者支援事業
◇抱樸館に関する広報活動及び資金援助活動
◇これらに附帯又は関連する事業

抱樸館を
支える会の目的

設立年月日　抱樸館福岡が2010年５月に開設されるのにあわせて
　　　　　　同年４月10日に設立

正会員　　　以下の18団体が正会員です。
　　　　　　グリーンコープの各単協（15生協）
　　　　　　グリーンコープ連合会
　　　　　　ＮＰＯ法人 抱樸（旧：北九州ホームレス支援機構）
　　　　　　社会福祉法人グリーンコープ

賛助会員　　2025年６月末の賛助会員は、以下の通り
　　　　　　グリーンコープの共同購入組合員　　 11，541名
　　　　　　グリーンコープの店舗組合員・一般の方　 147名
　　　　　　企業賛助会員　97社

その他（抱樸館の所在地）

抱樸館福岡（福岡市東区）　　　　　2010年 ５月開所

抱樸館北九州（北九州市八幡東区）　2013年 ９月開所

抱樸館下関：新たに開設を検討中

抱樸館熊本（熊本市中央区）　　　　2018年12月開所

開所から2025年６月末までの入居者数

2025年６月末現在の入居者
　66名（定員81名）　男性62名、女性4名

2025年５～６月の新入居者数・退居者数
　新入居者数20名　退居者数21名
　（注：６月末までの入居者数1,670名は、２度、３度入居した人も１名と
　 数えています）

入居者総数
1,670人

10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代
80代

計

14
99

144
257
413
524
203

16
1,670

人数
0.8％
5.9％
8.6％

15.4％
24.7％
31.4％
12.2％

1.0％
100％

割合
30代
9％

30代
9％

40代
15％
40代
15％

50代
25％
50代
25％

60代
31％
60代
31％

70代
12％
70代
12％

長崎蒲鉾さんも、松合食品さんも、そのこだわ

りが流石グリーンコープ商品のメーカーさん

だなと嬉しくなりました。そして、グリーン

コープの活動にも理解をいただき素晴らしい

と思います。 会報を読む度にグリーンコープ

の組合員であることを誇りに思えます。あり

がとうございます。　　　　 (おおいた 70代）

たくさんのメーカーさん生産者さんの、抱樸館さんへの思いが伝わ

りました。私も誰かの役に立てるように、これからも忘れず考え、行

動しようと思いました。　　　　　　　 　　　　(ふくおか 60代）

メーカーさんが思いを込めてグリーンコープ

や地域の活動を支援されていることがわか

り、感動しました。　 　　　　(ひょうご 40代）

ご協力ありがとうございました！
6月号の
アンケート
より

2025

抱樸館の連絡先
抱樸館福岡

（電話 092-624-7771　FAX 092-624-7772）
〒813-0034　福岡市東区多の津５丁目５－８

抱樸館北九州
（電話 093-883-7708　FAX 093-883-7705）
〒805-0027　北九州市八幡東区東鉄町７－１１

抱樸館熊本
（電話 096-245-7521　FAX 096-245-7522）
〒860-0811　熊本市中央区本荘

「抱樸館を支える会」事務局
〒812-0011 福岡市博多区博多駅前１丁目
５番１号　社会福祉法人グリーンコープ内

☎ 092-482-1964

企業賛助会員

一般の方、グリーンコープの
店舗組合員の方
１口１,０００円の賛助会費を
何口でも申込み出来ます。

郵便振替でお願いします。

郵便振替　　 01710-0-123003
一般社団法人 抱樸館を支える会

企業賛助会員は、会費が１口１０，０００
円です。出来れば３口（３０，０００円）以
上でお願いします。お申込みは、「抱樸館
を支える会」事務局まで。

会報誌８月号はいかがでしたでしょうか？
すべての項目にお答えいただく必要はござい
ませんので、お気軽にご協力ください。

アンケート
フォーム

みなさまからの
ご回答を心より
お待ちしております！

アンケートのご協力を
お願いします

お寄せいただいたご意見やご感想の一部を、誌面で
紹介させていただく場合がございます。あらかじめ
ご了承ください。

会報誌の感想をお聞かせください

グリーンコープの
共同購入組合員の方

お申し込みいただいた月の商品代金と一
緒に、毎年一括で引き落としとなります。

毎月の商品代金と一緒に250円引き落
としとなります。

1300

1299 「抱樸館を支える会」年会費
１口 1,000円

「抱樸館を支える会」年会費
１口 月250円×12回

（年間3,000円）分 割

一括払い

抱樸館を支える会 賛助会員・企業賛助会員　募集中！

アンケートは今後の誌面づく
りの参考にさせていただくた
めに、実施しています。

※賛助会員（会費）は毎年自動更新となります。
　二重のお申込みにご注意ください。

－８－
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